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Berlin 2027

Was, wenn in unserer Lebensgeschichte
mehr steckt als unsere eigene Vergangen-
heit?

Wir kdénnen nicht nur die Traumata unse-
rer Vorfahren in uns tragen, sondern auch
deren Starken, Bewaltigungsstrategien
und Ressourcen und ein Uber viele Gene-
rationen hinweg bewdhrtes Resilienzver-
mogen.

Haufig treten wir in unserem Leben in die
FuBstapfen unserer Vater oder Mitter oder
auch vorheriger Generationen - oft unbe-
wusst und nicht geplant. Unabhdngig da-
von, ob es dabei um Lebenswege oder
Berufe geht: Der Einfluss unserer Ahnen
ist machtig. Diesen Einfluss kénnen wir
uns zunutze machen, indem wir die Res-
sourcen unserer Vorfahren anzapfen, um
bestimmte Ziele, Vorhaben oder Verhal-
tensanderungen bestmaéglich zu erreichen.

In diesem Vertiefungsseminar gehen wir
auf die wissenschaftlichen Grundlagen von
Epigenetik und Glicksforschung ein und
wie wir die Ressourcen unserer Ahnen flr
unsere persdnliche Entwicklung nutzbar
machen kénnen. Die Teilnehmerlnnen ler-
nen spezielle Formate kennen — in perfek-
ter Kombination mit wingwave - mit de-
nen Coachees gezielt Zugang zu starken-
den transgenerationalen Ressourcen er-
halten kénnen. Diese Ressourcen kénnen
dabei unterstlitzen, persoénliche Ziele und
Vorhaben voranzubringen, Veranderungs-
prozesse zu erleichtern und das eigene
Wohlbefinden zu starken.

Erweitern Sie Ihr wingwave-Methoden-
repertoire um einen spannenden und res-
sourcenorientierten Ansatz.

Seminartermine @ 3. bis 4. April 2027

@ 16. bis 17. Oktober 2027
jeweils Samstag 10 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 16.30 Uhr

Hannelore Bettenhauser
wingwave-Lehrtrainerin
BusinessCoach

approbierte Apothekerin
Erndhrungsberaterin

Trainerinnen

Seminargebihr

Anmeldung

Balance on Wings

Tel. 030-40 60 54 16
hallo@balance-on-wings.de
balance-on-wings.de

€ 600,- zzgl. MwSt. = € 714,00 fir wingwave-Coaches mit wingwave®-Qualitatszirkel
€ 650,- zzgl. MwSt. = € 773,50 fir wingwave-Coaches ohne wingwave®-Qualitatszirkel

Karin C. Schmidt
wingwave-Lehrtrainerin
BusinessCoach und -Trainerin
Trainerin fur Klopfakupressur (EFT)
12 Jahre Dozentin an der TU Berlin

oder
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